
Tabelle1

Montag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag Samstag Samstag Sonntag Sonntag Sonntag 

Kursort: Brinckmannstr./Bilk Sonnenstr. 10/Oberbilk Am Massenberger Kamp 45 Brinckmannstr./Bilk Garath/ Stettiner Str.98 Allwetterbad Flingern Allwetterbad Flingern HB Bilk/Bachstraße Gotenstr. 20/Bilk

Badehaus Benrath 

Regerstr. 9

HB Niederheid/ Paul-

Thomas-Str.35

Kursart:
Anfängerschwimmen m. 

Eltern (ab 4.Jahre)

Anfängerschwimmen m. 

Eltern (ab 4.Jahre) 

Anfänger o. Eltern 

AF1/AF2

Kleinkinderschwimmen (ab 

2 Jahren)

Anfängerschwimmen m. 

Eltern (ab 4.Jahre)

Fortgeschr. FF1  (ab 5 

Jahre)

Anfängerschwimmen 

ängstliche Kinder AF1 Fortgesch. FF1/FF2

Anfängerschwimmen m. 

Eltern (ab 4. Jahre)

Anfängerschwimmen 

ängstliche Kinder AF1 Fortgesch. FF1/FF2 Neu

Datum: 28.04. – 07.07.2025 28.04. – 07.07.2025 29.04. – 08.07.2025 30.04. – 09.07.2025 08.05.-09.07.2025 03.05. – 12.07.2025 03.05. – 12.07.2025 03.05. – 12.07.2025 04.05. – 15.07.2025 04.05. – 15.07.2025 15.07.2025

Uhrzeit: 15:30 - 16:15 16:15-17:00 15:00-15:45 Uhr 16.15-17.00 Uhr 16:15-17:00 9:30-10:15 12:30-13:15 11:15 - 12:00 9:00-9:45 9:15-10:00 12.01. - 13.04.2025

Einheiten: 11x 11x 10x 11x 8x 11x 11x 11x 10x 10x

ab 2 Einheiten  (mind. 4 

TN)

Leitung: Alexandra Antje Antje Alexandra Antje Antje Antje Melanie Alexandra Antje Antje

Gebühren:25,20€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€/ Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit

Verfügbar: ausgebucht ausgebucht  1 Platz frei ausgebucht 1 Platz frei ab 4 Kinder

Kursort: Brinckmannstr./Bilk Sonnenstr. 10/Oberbilk Am Massenberger Kamp 45 Brinckmannstr./Bilk Garath/ Stettiner Str.98 Allwetterbad Flingern Allwetterbad Flingern Neu! HB Bilk/Bachstraße Gotenstr. 20/Bilk

Badehaus Benrath 

Regerstr. 9

HB Niederheid/ Paul-

Thomas-Str.35

Kursart:
Kleinkinderschwimmen (ab 

2 Jahren)

Anfänger o. Eltern AF2/3  

(ab 5 Jahre)

Fortgeschr. Anfänger 

AF3/FF1 (ab 5 Jahre)

Anfängerschwimmen m. 

Eltern (ab 4.Jahre)

Anfänger o. Eltern AF2/3  

(ab 5 Jahre) Fortgesch. FF1/FF2

Anfänger o. Eltern AF2/3  

(ab 5 Jahre) Fortgesch. FF2/FF3

Kleinkinderschwimmen (ab 

2 Jahren) Anfänger o. Eltern AF2 Fortgesch. FF2

Datum: 28.04. – 07.07.2025 28.04. – 07.07.2025 29.04. – 08.07.2025 30.04. – 09.07.2025 08.05.-09.07.2025 03.05. – 12.07.2025 03.05. – 12.07.2025 03.05. – 12.07.2025 04.05. – 15.07.2025 04.05. – 15.07.2025 04.05. – 15.07.2025

Uhrzeit: 16:15-17:00 17:00-17:45 15:45-16:30 17:00 - 17:45 17:00-17:45 10:15-11:00 13:15-14:00 12:00-12:45 9:45-10:30 10:00-10:45 16:00-16:45

Einheiten: 11x 11x 10x 11x 8x 11x 11x 11x 10x 10x 10x

Leitung: Alexandra Antje Antje Alexandra Antje Antje Antje Melanie Alexandra Antje Antje

Gebühren:25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 28,75€/ Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit

Verfügbar:  1 Platz frei   2 Plätze frei  ausgebucht   ausgebucht 1 Platz frei

Kursort: Brinckmannstr./Bilk Sonnenstr. 10/Oberbilk Am Massenberger Kamp 45 Brinckmannstr./Bilk Garath/ Stettiner Str.98 Allwetterbad Flingern Allwetterbad Flingern HB Bilk/Bachstraße Gotenstr. 20/Bilk

Badehaus Benrath 

Regerstr. 9

HB Niederheid/ Paul-

Thomas-Str.35

Kursart:
Anfängerschwimmen m. 

Eltern (ab 4.Jahre)

Fortgeschr. Anfänger 

AF3/FF1 (ab 5 Jahre)

Anfängerschwimmen m. 

Eltern (ab 4.Jahre)

Anfänger AF2/AF3 (ab 5 

Jahre)  FF1/FF2 /FF3 Fortgeschr. FF2/FF3

Fortgeschr. Anfänger 

AF3/FF1 (ab 5 Jahre) Fortgesch. FF3/FF4

Anfängerschwimmen m. 

Eltern (ab 4. Jahre)

Anfängerschwimmen o. 

Eltern AF3 Fortgesch. FF3

Datum: 28.04. – 07.07.2025 28.04. – 07.07.2025 29.04. – 08.07.2025 30.04. – 09.07.2025 08.05.-09.07.2025 03.05. – 12.07.2025 03.05. – 12.07.2025 03.05. – 12.07.2025 04.05. – 15.07.2025 04.05. – 15.07.2025 04.05. – 15.07.2025

Uhrzeit: 17:00 - 17:45 17:45-18:30 16:30-17:15 17:45-18:30 17:45-18:30 11:00-11:45 14:00-14:45 12:45-13:30 10:30-11:15 10:45-11:30 16:45-17:30

Einheiten: 11x 11x 10x 11x 8x 11x 11x 11x 10x 10x 10x

Leitung: Alexandra Antje Antje Alexandra Antje Antje Antje Melanie Alexandra Antje Antje

Gebühren:25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit

Verfügbar: ausgebucht   2 Plätze frei ausgebucht  2 Plätze frei ausgebucht ausgebucht 1 Platz frei

Kursort: Brinckmannstr./Bilk Allwetterbad Flingern Allwetterbad Flingern HB Bilk/Bachstraße Gotenstr. 20/Bilk

Badehaus Benrath 

Regerstr. 9

HB Niederheid/ Paul-

Thomas-Str.35

Kursart:
Anfängerschwimmen m. 

Eltern (ab 4.Jahre)

Gold/Technikkurs 

FF4/Tech

Fortgeschr. Anfänger 

AF3/FF1 (ab 5 Jahre) Technik

Anfängerschwimmen m. 

Eltern (ab 4. Jahre)

Anfängerschwimmen 

ängstliche Kinder AF1  FF4/Tech

Datum: 30.04. – 07.07.2025 03.05. – 12.07.2025 03.05. – 12.07.2025 03.05. – 12.07.2025 04.05. – 15.07.2025 04.05. – 15.07.2025 04.05. – 15.07.2025

Uhrzeit: 17:45-18:30 11:45-12:30 14:45-15:30 13:30-14:15 11:15-12:00 11:30-12:15 17:30-18:15

Einheiten: 11x 11x 11x 11x 10x 10x 10x

Leitung: Alexandra Antje Antje Melanie Alexandra Antje Antje

Gebühren:25,20€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit 28,75€ / Kurseinheit 25,20€ / Kurseinheit

Verfügbar:      

Kursort:
Badehaus Benrath 

Regerstr. 9

Kursart:
Anfängerschwimmen AF1-

AF3

Datum:  15.07.2025

Uhrzeit: 12:15-13:00

Einheiten:   (mind. 4 TN)

Leitung: Antje

Gebühren: 28,75€ / Kurseinheit

Verfügbar:  

Kursort:
Badehaus Benrath 

Regerstr. 9

Kursart: Nixen-Kids

Datum: 10x

Uhrzeit: 13:00-13:45

Einheiten:
ab 2 Einheiten  (mind. 4 

TN)

Leitung: Antje

Gebühren: 28,75€ / Kurseinheit

Verfügbar:
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