ii ”wir freuen uns, euch unsere Kinderschwimmkurse in den

Osterferien anzukundigen. Unsere Kurse stehen allen
wasserbegeisterten Kindern ab 5 Jahren offen und finden im

Allwetterbad-Flingern, Flinger Broich 91a statt.

In den beiden Osterferienwochen bieten wir euren Kindern ¢

die Moglichkeit, spielerisch das Schwimmen zu erlernen und
ihre Schwimmfahigkeiten zu verbessern. /sx
Kursart Uhrzeit 1.Ferienwoche Preis .33
AF2 /AF3 16.30 - 1715 Uhr 30.03.-03.04.2026 120,00€ R
AF3-FF2 1715-18.00 Uhr 30.03.-03.04.2026 120,00 €
z Kein Schwimmen Karfreitag den 03.04.2026

Kursart Uhrzeit 2.Ferienwoche Preis (Z c;

@ AF2/AF3  16.30 - 1715 Uhr 06.04.-10.04.2026 120,00€ [
AF3-FF2 1715-18.00 Uhr 06.04.-10.04.2026 120,00€. =L
Kein Schwimmen Ostermontag den 06.04.2026! %‘M W 4

Wir freuen uns darauf, lhre Kinder in unseren
b Schwimmkursen willkommen zu heien!

EE

Mit freundlichen GriiBen )
Ihr DUsselschwimmer-Team x/
Burozeiten: Mo - Fr. 09:00 - 14:30 Uhr o. nach Absprach
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W (AE2)_/ Anfénger ab 5 Jahren (mit Wassererfahrung), ohne Eltern! Die
Voraussetzungen fur diesen Kurs sind, dass die Kinder sich ohne Eltern von der
Kursleitung betreuen zu lassen, tauchen ohne Taucherbrille, sich angstfrei im
Wasser ohne Schwimmfligel (z.B. mit einer Schwimmnudel) zu bewegen,
selbststandig ins Wasser zu springen und selbstandig zur Toilette zu gehen
(inklusive die Badekleidung selbstandig an- und auszuziehen), da wir die Kinder zu
den Toiletten nicht begleiten darfen.

Da es fur das Seepferdchen-Abzeichen keinen Unterschied macht, ob die »
erforderliche 25m Strecke in Bauch- oder Rickenschwimmen zurtickgelegt wird,
fordern wir hier erst einmal die vom Kind bevorzugte Schwimmlage.

(AE3) / fortgeschrittene Anfanger bis Seepferdchen oder unsichere
Seepferdchen °
indiesen Kurs sollte ihr Kind in der Lage sein einige selbstandige Schwimmzlige
N . /if"Bauch- oder Riickenlage zu schwimmen, angstfrei zu tauchen und ins Wasser zu
/springen und keine Angst vor tiefem Wasser auf einer langen Bahn zu haben. Sind
dﬁlese Voraussetzungen erfullt, dann ist es bis zum Erwerb des Seepferdchens
nicht mehr weit. In den Lehrschwimmbecken der Schulen diirfen die Eltern (in
sauberer Sport- oder Badekleidung) zur ersten und zur letzten Stunde des Kurses
ihren Kindern zuschauen. In den 6ffentlichen Badern ist dies fur die Eltern nur
mit dem Kauf eines Tickets beim jeweiligen Bad méglich.

|oa >

(EF1)_/ fortgeschrittene Anfanger ab vollendetem Seepferdchen-Abzeichen

Hier festigen gute Seepferdchen ihr Kénnen in einem Hallenbad (tiefes und meist »
kalteres Wasser) und beginnen eine zweite, bzw. dritte Schwimmtechnik zu :
erlernen. Das Ziel sind 4 Bahnen in einer Schwimmtechnik und 5 Meter
Streokentauchen und 1 Meter Tieftauchen
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(FF2). / Fortgeschrlttene ab vollendetem Seerauber-Abz&cﬁe%»' ‘
' Nach erf@kgremhem Ablegen der Seerauber-Priafung geht es h|er weiter zum

[
Erwerb vonBronze. Kf




